
   

Trainingsplan des Kampfkunstvereins „Dojo Ronin“ e.V.  
gültig ab 24. August 2026 

 
 

        Bonsai – Karate: Kinder von 5 – 7 Jahre  | Kinder Karate: Kinder ab  8 - 13 Jahre | Jugendliche und Erwachsene: ab 14 Jahre 

 

Kampfkunstverein „Dojo Ronin“ e.V. 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 
16:00 – 17:00 
Kinder Karate 

gelb 

  
16:15 – 17:00 
Bonsai Karate 
Anfängerkurs 

  
16.15 – 17.00 
Bonsai Karate 
Anfängerkurs 

1. & 3. 
Samstag im 

Monat 
10:00 bis 12:00 
Jugendliche / 
Erwachsene 

Kobudo 

 

16:30 – 17:30 
Bonsai Karate 

ab weiß 

 
16:30 – 17:30 
Bonsai Karate 

ab weiß 

 
17:00 – 18:00 
Kinder Karate 

orange 

 
17:00 – 18:00 
Kinder Karate 

weiß 
 

 
17.00 – 18.00 
Kinder Karate 

weiß 

verfügbar für 
freies Training 

nach 
Absprache mit 
dem Vorstand 

17:30 – 
18:30 
Kinder 
Karate 

Anfängerkurs 

 
 

17:30 – 
18:30 
Kinder 
Karate 

Anfängerkurs 

 

 
18:00 – 19:00 
Kinder Karate 

ab grün 
18:00 – 19:00 

Kadertraining* 
ab grün 

 
18:00 – 19:00 

 
18:00 – 19:00 

Kadertraining* 
ab grün 

 
18.00 – 19.00 
Kinder Karate 

ab grün Kinder 
Karate 

gelb/orange 

Kadertraining* 
ab grün 

 
 

 
19:00 – 20:30 
Jugendliche / 
Erwachsene 

Karate 
grün bis 
schwarz 

 
19:00 – 20:30 

Jugendliche / Erwachsene 
Karate 

Anfänger bis orange 

 
19:00 – 20:30 

Jugendliche / Erwachsene 
Karate 

grün bis schwarz 
 

 
19:00 – 20:30  

Jugendliche / Erwachsene 
Karate 

Anfänger bis orange und 
grün bis schwarz 

 

 
19.00 – 20.00 

Jugendl. / 
Erwachsene 

Karate 
ab violett 

19.00 – 20.00 
Jugendl./Erwachsen 

Kobudo 
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*Teilnahme am Kadertraining auf Einladung der Trainerinnen und Trainer. 


