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KARATE 30+

EINSTEIGER-KURS FUR ERWACHSENE AB 30 JAHREN

IM KARATE-30+-KURS DES DO0JO RONIN E.V. BRINGEN ERWACHSENE AB 30 JAHREN KORPER UND GEIST IN EINKLANG. GEZIELTES
KARATE-TRAINING IN KLEINEN GRUPPEN STARKT NICHT NUR DIE FITNESS - ES SCHARFT DEN FOKUS, FORDERT DIE RUHE UND GIBT
NEUES SELBSTVERTRAUEN.

WANN? W0 KOSTEN AUSSTATTUNG
START: DOJO RONIN 4-MAL KOSTENLOSES PROBETRAINING ~ SPORTSACHEN UND LATSCHEN
DIENSTAG, 01, SEPTEMBER 2026 JOHANNES-R.-BECHER-STR. 22
1:00 BIS 20:30 UHR 19059 SCHWERIN
1 "

DANACH WOCHENTLICH; ANMELDUNG f,_*_“ﬁ -
DIENSTAG & DONNERSTAG VORANMELDUNG WIRD ERBETEN UBER 3‘
19:00 BIS 20:30 UHR
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