
 

 

 

 

 

Dein Moment. Dein Karate. 

Karate 30+ 

Wann? 

START: 
Dienstag, 01. September 2026 
19:00 bis 20:30 Uhr 
 
Danach wöchentlich: 
Dienstag & Donnerstag 
19:00 bis 20:30 Uhr 
 

Wo 

Dojo Ronin 
Johannes-R.-Becher-Str. 22 
19059 Schwerin  

Kosten 

4-mal kostenloses Probetraining 

Anmeldung 
Voranmeldung wird erbeten über  

 info@dojo-ronin.de  

 www.dojo-ronin.de  

 oder per QR-Code  
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Einsteiger-Kurs für Erwachsene ab 30 Jahren 
Im Karate-30+-Kurs des Dojo Ronin e.V. bringen Erwachsene ab 30 Jahren Körper und Geist in Einklang. Gezieltes 
Karate-Training in kleinen Gruppen stärkt nicht nur die Fitness – es schärft den Fokus, fördert die Ruhe und gibt 
neues Selbstvertrauen. 

Ausstattung 

Sportsachen und Latschen 


