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s
vy Gemeinsam laufen fir den Verein

E Am 11.06. findet der diesjahrige KKH-Lauf in Schwerin statt. Dabei erhalten die drei
3\ teilnehmerstéarksten Teams ab 20 Startern 500,- €, 300,- € und 200,- €. Eine tolle Gelegenheit etwas

:l:E gemeinsam aul3erhalb des Karatetrainings zu erleben und gleichzeitig fir unseren Verein etwas zu
tun.

“/ <. Fur die Kleinsten gibt es schon Strecken ab 300 m. Je nach Leistung kann sich jeder seine Strecke
aussuchen. Die Streckenlange ist fir den Pramienerhalt nicht ausschlaggebend. Also, meldet euch
A Uber die Liste im Dojo oder per Mail (tobias.grebe@dojo-ronin.de) an und helft uns, das gro3te Team
zu sein! Auch Nichtmitglieder, wie eure Freunde, Geschwister, Eltern, Grof3eltern usw. kénnen fur
unseren Verein laufen.
Weitere Informationen findet ihr hier:
https://www.kkh.de/kkh-lauf/laufstaedte/kkh-lauf-2016-in-schwerin-am-11-06-2016

Die Startgebuhren Uberweist bitte auf das unten angegebene Konto bei der Deutschen Kreditbank AG
(DKB).

Altersgruppe KKH Mitglied Kein KKH Mitg lied

Bambini

(Jahrgange 2016 - 2010) © EUr° 0 Euro

Kinder & Jugendliche

(Jahrgange 2009 - 1998) > EUr° 3 Euro

Erwachsene 5 Euro 7 Euro

Programmpunkt Distanz
Uhrzeit

10:00 Uhr Startunterlagenausgabe & Nachmeldung

11:00 Uhr Offizielle Eréffnung

11:15 Uhr Bambini-Lauf (Jgg. 2016 - 2010) ca. 300 m
11:55 Uhr Schiler-Lauf (Jgg. 2010 - 2005) ca. 1.000 m
12:35 Uhr Einsteiger-Lauf (Jgg. 2008 und alter) ca. 1,9 km

12:40 Uhr Einsteiger-Walking / Nordic-Walking (Jgg. 2008 und &lter) ca. 1,9 km
13:15 Uhr Fitness-Lauf (Jgg. 2004 und alter) ca. 7,6 km
13:20 Uhr Fitness-Walking / Nordic-Walking (Jgg. 2004 und &lter) ca. 7,6 km

14:40 Uhr Verabschiedung
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Vereinsregister: AG Schwerin VR 10064 Geschdiftsfiihrender Vorstand: Bankverbindung:
1. Vorsitzender: Richard Héhne Kontonummer: 1020353866
2. Vorsitzender: Tobias Grebe Bankleitzahl: 12030000
Schatzmeisterin:  Caroline Bibow IBAN: DE45 1203 0000 1020 3538 66

Kreditinstitut: Deutsche Kreditbank AG



