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Kampfkunstverein
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Trainingsplan des Kampfkunstvereins ,Dojo Ronin“e.V.
(giiltig ab 20.11.2017, zwischenzeitliche Anderungen vorbehalten)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.00 -17.00 16.00 - 17.00 16.15-17.00
Kinder Karate Bonsai Karate Bonsai Karate
gelb 16.45-17.30 Einsteiger
Bonsai Karate
Einsteiger
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
Kinder Karate Kinder Karate Kinder Karate
orange 17.30-18.30 Anfdnger bis weif3 17.30-18.30 Anfdnger bis weif3
Kinder Karate Kinder Karate
Anfdngerkurs Anféngerkurs
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.15
Kinder Karate Kinder Karate Kinder Karate
ab griin gelb bis orange ab griin
19:00 - 20:30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.15 - 22:00

griin bis schwarz

Jugendliche / Erwachsene

Jugendliche / Erwachsene
Anfdnger bis orange

19:00 - 20:30
Jugendliche / Erwachsene
grin bis schwarz

Jugendliche / Erwachsene
Anfénger bis orange

19.00 - 20:30
CBK mit Mario

Freies Training
alle Altersstufen und alle
Graduierungen

zur freien Gestaltung
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Bonsai - Karate: Kinder von 5 — 7 Jahre | Kinder Karate: Kinder ab 8 - 13 Jahre | Jugendliche und Erwachsene: ab 14 Jahre




